O/Ddr’MAf' | Tiidliin von je leven.

Teken een tijdlijn van je leven. Begin bij je geboorte, markeer je 10¢, 18¢, 27¢, 40¢, en eventueel 50¢, 60¢ levensjaar.

Schrijf vervolgens op je tijdlijn de gebeurtenissen die impact hebben gehad op je leven. Dat kan een enkel moment zijn, maar ook een periode.
Aan de ene kant schrijf je de gebeurtenissen die mooi/positief/prachtig waren.
Aan de andere kant de gebeurtenissen die moed hebben gekost, pittig en uitdagend waren.

Ik heb als voorbeeld een stukje uit mijn tijdlijn bijgevoegd.

Van rnul tot ru

Mooie momenten, tijden
1975 Tante geworden
1989 Samenwonen

1997 Gezin compleet
2009 Nieuw leven

2017 IOWI Opleiding
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1993 Papa overleden

Moedige momenten, tijden
1983-85 Depressie
2009 Herseninfarct
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